| = = .
'.l Katrineholm Vard- och omsorgsférvaltningen

Fotograf: Josefine Karlsson

Vill du ha hjalp?

Guide for dig med
psykisk ohalsa

katrineholm.se



Innehallsforteckning

Guide for personer med psykisk ohalsa..........cccceevvvvuuneeeniiiecciiiiiscnnnnees 4
TYSTNAASPIIKE .ttt sttt sb e 4
HJAIP PA JOUNId ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeecseeeerneesseessnessnesssaesssneasssnesssnesssnenas 5
Vid nddsituationer ring alltid 112 ..o 5
BRIS (Barnens ratt i SAMANAEIEL) ....c.couevveirieiriieiereeee e 5
JOUrNAVANAE PrASt ..o s 5
SJAIVMOrdsliNGEN MING....cc.coueeeeeeeeee e 5
VArAGUIAEN = 1177 ettt ettt ettt a et s b s e 5
HJAIP P daglid.......cccceieeeeeceeeeeeeeeeecreeecseeesseeesnesesaeesssesssssesssnssssnessnenas 6
Vard- 0ch omsorgsfOrvaltniNgeN ........ccvviveviererereeeeeie e 6
Allmanpsykiatriska teamet Kullbergska sjukhuset, Katrineholm .........ccccccceenenee. 6
ANNOFIZCENTIAIEN L.ttt s sbe b bbb 6
Barn OCN UNEZA .o 7
Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP) ......ccccoceveverenenenenenenenene 7
Habiliteringsmottagningen i KatrineholmM.........coovevenineneninencneeneneeseseseee 7
Kvinno- och tjejjouren Miranda.. ..ot 7
Missbruk 0Ch DeroeNnde..........ccoccieevieiiiniiic e 7
Personligt OMBDUG ...c..ooviiiriiieeeeeeeee bbb s s be s sbe e 8
Psykiatriska jourteamet, Kullbergska sjukhuset...........ccoorenenininininnneeene 8
RelAtiONSVAIASTEAM ...vcvvieiiiiiiie ettt b b benas 8
SEOA Ll TAMUIET cavititeeee st sb s b s sre b 8
UNZAOMSMOIAZNING ....eveieiiieierierieriesiesie sttt sttt sr s sb s be bbb b sae e 9
VATACENTIAIEE c.vvtieiieiete ettt ettt bbb bt bese e s s ebesebanas 9
Y = PR 10
Arbetsformedlingen - Arbetsinriktad rehabilitering ... 10
UNZAOMSTOIZEE ..ttt ettt sttt s b e sn e 10
SIKTA = UNZ@..iiiiiiiiiieetnt ettt 10
SIKTA - ArbetSmMarkNad .......coceeereeneniniicieie et 10
ArbDete/SYSSEISATENING ....coveieieiereeeere e 11
ANSOKAN ...ttt 11
[ [T 1o Tol o I i 0 o RS 12
BOBNAESTOM. ....ceieiieieiiice bbb 12
KONEAKEPEISON ..ttt sttt s sbe b 12

F N g 101 =1 o F TP PRTRRR 12



[ 70T 0 1o Y 1 0 | 13

Budget- 0ch skuldradgivNing.......ccceeviiieieiececceesee e 13
EKONOMISKE DISTANG ...ttt ae e 13
FOrSAKIiNGSKASSAN ...cuviiiiiieieieriesiereseresese et be b e 13
GOd MaN OCh fONVAILAre ...c..oueieiiiec e 13
Intresseféreningar och organisationer ............ccceeeeiiiieiiiiiininneeennnnen. 14
ATEENTION ettt st s s st sre s 14
AUtiSM SOAEIrMANIANG ....ooueiiiiiiriiie e 14
FUB - FOr barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning............ 14
NSPH - Nationell Samverkan for Psykisk Halsa SGrmland........cccccecevevirenecnnenene. 14
RSMH - Riksférbundet for Social och Mental Halsa.........cceeveevenieencninincneee 14
SChiZOfreNIfOrDUNGEL.. ..ot 14
3 o T | T = PPN 15
ANNOTIGIINJEN <ttt ettt ee 15
Mind FOraldralinen ...ccuceeeeeerineneereresereree e 15
MiING AlAFEIINJEN ..ottt ettt bbbt a s 15

Stodlista - Psykisk Nalsa i KFiStid .....coeeeeeririnireeeseesre e 15



Guide for personer med
psykisk ohalsa

| den har guiden hittar du information om verksamheter och kontaktstallen
som ger stod och underlattar for personer med psykisk ohalsa.

Tystnadsplikt

Bade kommunens och regionens verksamheter har tystnadsplikt och sekre-
tess. Det innebar att inga uppgifter om dig far lamnas ut till andra myndigheter
eller utomstaende personer. Undantag far goras i sarskilda fall.

Guiden finns ocksa pa Katrineholms kommuns hemsida www.katrineholm.se



http://www.katrineholm.se/

Hjalp pa jourtid
Vid nodsituationer ring alltid 112

112 ar Sveriges nationella nddnummer. Du kan ringa nédnumret 112 dygnet
runt fran fast eller mobil telefon var du an &r i Sverige.

En nodsituation ar nar du snabbt behover hjalp fran ambulans, raddnings-
tjianst, polis, flyg-, sjo-, fjdllrdddning, jourhavande prast eller giftinformation.

BRIS (Barnens ratt i samhallet)

Du som ar yngre an 18 ar kan tryggt ringa for att tala med en vuxen pa BRIS.
Du kan ringa om vad som helst; funderingar, fragor eller problem. Pa BRIS
hemsida kan du ocksa chatta med en kurator.

Telefon: 116 111

www.bris.se

Jourhavande prast

Svenska kyrkan erbjuder Jourhavande prast som en samhallstjganst under den
tid pa dygnet nar manga andra verksamheter ar stangda. Jourhavande préast ar
narvarande, lyssnar och delar det bekymmer du vill prata om. Att fa dela sina
tankar med nagon kan gora skillnad. Du kan tala om vad du vill - sorg, ensam-
het, sjalvmordstankar, angest eller nagot annat som du brottas med

Prasterna har tystnadsplikt. Badde prasten och du som ringer ar anonyma for
varandra.

Telefon: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast. Oppet klockan 21-06.

Du kan aven skriva och skicka digitalt brev nar du vill. Breviadan ar alltid 6ppen
och du far svar inom 24 timmar. Du kan dven chatta med jourhavande prast
klockan 20-24.

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Sjalvmordslinjen Mind

Mind Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har en
narstdende med sadana tankar.

Telefon: 901 01
Chatt och mejl finns via hemsidan.

www.mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/

vardguiden - 1177

1177 &r ett nationellt telefonnummer for sjukvardsradgivning. Du kan ringa
dygnet runt, var du an ar i landet. Sjukskoterskorna som svarar bedémer ditt
behov av vard, ger dig rad och vagleder till lamplig vardmottagning nar sa
behdvs.

Telefon: 1177 (dygnet runt)

www.1177.se
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Hjalp pa dagtid

Vard- och omsorgsforvaltningen

Har du behov av stdd kan du anséka om hjalp hos kommunen.
Du ansodker hos handlaggare.

Telefon handlaggare LSS

0150-568 64 (for dig som ar fodd dag 1-4)
0150-568 65 (fodd dag 5-8).

0150-570 91 (fédd dag 9-16)

0150-48 81 27 (fédd dag 17-23)

0150-568 93 (fodd dag 24-31).

Telefon handlaggare Socialpsykiatri
0150-568 64 (for dig som ar fodd dag 1-15)
0150-568 65 (fodd dag 16-31)

Telefontid: mandag-fredag klockan 10.00-11.30.
Besoksadress: Upplandsgatan 2.
E-tjanst med kontaktformular: e.katrineholm.se/kontaktlss

www.katrineholm.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning--psykisk-
halsa/psykisk-halsa

Allmanpsykiatriska teamet Kullbergska sjukhuset,
Katrineholm

Regionens allmanpsykiatriska team vander sig till dig éver 18 ar med svarare
psykisk ohalsa.

Telefon: 010-492 58 22
Besoksadress: Kullbergska sjukhuset, Katrineholm, Djulégatan 71

https://www.1177.se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Allmanpsykiatriska-
teamet-Kullbergska-sjukhuset-Katrineholm/

Anhérigcentralen

Kommunen har kostnadsfritt stoéd for dig som ar vuxen och anhérig till ndgon
aldre, langvarigt sjuk eller person med fysisk eller psykisk funktionsnedsatt-
ning.

Telefon: 0150-578 60
Besok: Drottninggatan 21
Mejl: anhorigcentralen@katrineholm.se

www.katrineholm.se/omsorg--stod/anhorigstod



https://e.katrineholm.se/kontaktlss
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Barn och unga

Familjer kan ha problem som man inte kan 16sa pa egen hand. Kommunen kan
erbjuda dig som barn eller ungdom stod pa olika satt om du bevittnat eller
blivit utsatt for bland annat missbruk eller vald i familjen.

Ungdomsteamet
Telefon: 070-283 62 55
Besdksadress: Oppundavagen 62

Mejl: ungdomsteamet@katrineholm.se

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP)

Regionen har barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning for dig under 18 ar
som mar psykiskt daligt. Om du tror att ditt barn, ungdom eller familj ar
drabbad av psykisk ohalsa kan du kontakta BUP.

Telefon: 010-492 58 28

www.1177.se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-
ungdomspsykiatriska-mottagningen-Kullbergska-sjukhuset-Katrineholm/

Habiliteringsmottagningen i Katrineholm

Regionens habiliteringsverksamhet i Sérmland &r till fér barn, ungdomar och
vuxna som har med varaktiga funktionsnedsattningar. Habiliteringsverksam-
heten arbetar med att 6ka forutsattningarna for delaktighet, sjalvstandighet
och ett aktivt liv.

Telefon: 0150-566 32
Besoksadress: Djulégatan 71, Entré 3, Malpunkt D, plan 3.

www.1177.se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringsmottagningen-
Katrineholm-Katrineholm

Kvinno- och tjejjouren Miranda

Kvinnojouren arbetar med personer som identifierar sig som kvinnor eller icke-
binara och som éar eller varit utsatta for vald av en narstaende.

Tjejjouren arbetar med unga personer som identifierar sig som tjejer eller icke-
bindra i behov av stdd, oavsett orsak.

Miranda erbjuder kostnadsfritt stdd via chatt, mail, telefon och fysiska samtal.
Du har alltid ratt att vara anonym i din kontakt.

Telefon: 0150-780 44
Mejl: kvinna@jourmiranda.se/tjej@jourmiranda.se

www.jourmiranda.se Chatt finns pa hemsidan.

Missbruk och beroende

Kommunen erbjuder genom Mercur radgivning i alkohol-, spel- och drogfragor
fér vuxna och ungdomar.
Telefon: 0150-576 94

Det finns dven stod foér dig som ar anhorig.
Telefon: 072-247 45 57

Besdksadress: Friggagatan 5
Mejl: mercur@katrineholm.se
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Behandling

Vill du ans6éka om behandling fér missbruk och beroende kan du kontakta
mottagningen for vuxenarenden pa socialforvaltningen.

Telefon: 0150 48 83 10

www.katrineholm.se/omsorg--stod/beroende--problem

Personligt ombud

Kommunens personliga ombud kan hjalpa dig som ar éver 18 ar och har en
langvarig psykisk funktionsnedsattning. For att fa stdéd av personligt ombud
kravs inte ndgon remiss eller bistandsbeslut. Malet ar att du ska dterta makten
Over ditt eget liv. Personligt ombud kan bland annat hjalpa dig med att:

e Tareda pad hur samhaéllets stéd och hjalp fungerar
e Formulera dina dnskemal om stéd och hjalp

e Soka den hjalp samhallet har att erbjuda

e Kontakta olika myndigheter

Telefon: 0150-568 46 eller 568 47
Besdksadress: Besok sker efter 6verenskommelse. Drottninggatan 21.
Meijl: personligaombud@katrineholm.se

www.katrineholm.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning--psykisk-halsa/personligt-ombud

Psykiatriska jourteamet, Kullbergska sjukhuset

Psykiatrisk radgivning per telefon och akuta psykiatriska bedémningar via
besdk pa mottagningen och/eller hembesok.

Telefon: 0150-566 48
Telefontid: mandag-fredag 8-23, I6rdag-sondag 14.30-23.59

https://www.1177.se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Psykiatriska-
jourteamet-Kullbergska-sjukhuset-Katrineholm/

Relationsvaldsteam

Vald i nara relationer kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, latent,
materiellt och/eller hedersrelaterat. Vem du an ar, kvinna, man, icke-binar eller
hur du an ser pa dig sjalv, har du mojlighet att fa hjalp fran kommunen.

Telefon: 0150-575 26 (for dig som ar utsatt for vald och soker stod)
Telefon: 070-654 72 61 (for dig som utovar vald och séker stod)
Besok: Vastgotagatan 18, Ingang B

Mejl: relationsvaldsteamet@katrineholm.se

Om du vill anséka om samtalsstdd eller skydd kan du kontakta mottagningen
for vuxenarenden pa socialférvaltningen.
Telefon: 0150-48 83 10

www.katrineholm.se/omsorg--stod/vald-i-nara-relation

Stod till familjer

Kommunen har olika stédinsatser fér barn, unga och familjer med barn i
aldrarna 0-18 ar.

Telefon: 0150-575 88
Besok: Vastgotagatan 18, Ingang B

Mejl: familjeteamet@katrineholm.se
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Ungdomsmottagning

Kommunens ungdomsmottagning finns till for dig som ar 13-23 ar.

Pa mottagningen kan du prata om hur du mar och har det, eller om du har
fragor om kroppen, sexualitet, identitet, relationer och kanslor.

Har arbetar barnmorskor, kuratorer och lakare.

Boka tid pa telefon: 0150-572 88 eller anvand e-tjanst pa 1177.se
Besoksadress: Oppundavagen 62, Katrineholm

For mer information om dppettider se www.umo.se

Folj garna Ungdomsmottagningarna_sormland pa Instagram

Vardcentraler

Alla vardcentraler ar utrustade med ett telefonkdsystem som innebar att du far
besked om att du blir uppringd vid ett bestamt klockslag.

Vardcentralen Navertorp (SMO - se nedan)
Telefon: 0150-48 86 00

Vardcentralen Linden
Telefon: 0150-722 00

Var Vardcentral (SMO - se nedan)
Telefon: 0150-725 00

SMO - Samordnat medicinskt omhandertagande for vuxna personer med
funktionsnedsattning - 1177 Vardguiden



http://www.umo.se/
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Arbete

Arbetsféormedlingen - Arbetsinriktad rehabilitering

Om du har en funktionsnedsattning finns det olika typer av stdd for att for-
battra dina mojligheter pa arbetsmarknaden. Pa arbetsférmedlingen gors en
beddmning utifran din aktuella situation och dina forutsattningar innan det
fattas ett beslut om vilket stéd som kan vara aktuellt.

Telefon: 0771-416 416 (direkt till arbetssokande)

www.arbetsformedlingen.se

Ungdomstorget

Stdd och coachning for dig som saknar arbete eller studier, ar 16-24 ar och bor
i Katrineholm eller Vingaker.

Telefon: 0150-48 80 44
Besoksadress: Dalvagen 13 Ai Varmbol, Katrineholm

www.katrineholm.se/viadidakt/viadidakt/ungdomstorget/stod-och-coachning-for-unga

SIKTA - Unga

SIKTA-Unga har som uppdrag att via koordinering och kartlaggning ¢ka majlig-
heterna for deltagare mellan 18-25 ar att narma sig egen forsorjning alterna-
tivt studier. Detta genom att antingen erbjuda deltagaren en koordinator eller
via samtycke mojliggdra dialog mellan olika myndigheter/organisationer.

SIKTA - Arbetsmarknad

SIKTA-Arbetsmarknad ar en verksamhet med arbetsférberedande rehabili-
tering for deltagare mellan 18-65 ar som har forsorjningsstod, sjukpenning
eller aktivitetsersattning samt bedéms vara i behov av och redo for insatsen.

Deltagaren far via en personlig coach stod i sin arbetsférberedande rehabili-
teringsprocess under maximalt ett ar.

Malet ar att kartlagga, préva och beddoma om deltagaren kan fortsatta sin
process via Arbetsférmedlingen. Man kan dven fa stéd att borja studera.

Samordnare SIKTA-unga och SIKTA-arbetsmarknad

Telefon: 072-145 46 75
Mejl: micke@siktasormland.se

https://rarsormland.se/insats/sikta
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Arbete/sysselséattning

Katrineholms kommun har genom Resurscenter olika verksamheter med
arbete och sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning.

Det &r bistandshandlaggare pa vard- och omsorgsforvaltningen som fattar
beslut om arbete/sysselsattning.

Arbetskonsulentteamet

Om du vill ha en individuell placering pa ett foretag kan du fa en egen arbets-
konsulent. Ni jobbar tillsammans med att hitta en arbetsplats. Det finns inga
fardiga l6sningar. Stodet utformas individuellt utifran din specifika situation,
forutsattningar och intressen.

Femman - Oppen verksamhet

Pa Drottninggatan 5 finns Femman som &r en 6ppen verksamhet. Hit ar du val-
kommen for social gemenskap, hobbyverksamhet, delta i studiecirklar eller
arbeta i kok eller café. Alla deltagare driver tillsammans ett café och lunch-
restaurang.

P4 Femman erbjuds du stod for att motionera och ta hand om dig sjalv.
Det kan vara traning i vart lilla gym, vid utegymmen eller promenader i olika
former som stavgang och hundpromenader.

Telefon: 0150-568 69
Besoksadress: Drottninggatan 5

Oppundavégen

Pa Oppundavagen 62 finns Snicken, Montering och Vaktmasteri.
Snicken renoverar mébler och tillverkar mindre saker i tra.

Pa Monteringen kan du vara med och paketera.

Vaktmasteriet jobbar mest med uppdrag fran var egen forvaltning.

Telefon: 0150-568 98.
Besdksadress: Oppundavagen 62.

Traffpunkt Fredsgatan

En traffpunkt for dig med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Du kan gora aktiviteter i grupp eller individuellt. Individuella aktiviteter formas
efter ditt intresse. Vi erbjuder bland annat gruppaktiviteter som matlagning,
friskvard, film, samtalsgrupp, promenader i olika former och hundprome-
nader.

Ansokan

For ansdéka om arbete/sysselsattning kontaktar du kommunens handlaggare.

Telefon:
0150-568 64 (fér dig som ar fodd dag 1-15)
0150-568 65 (fodd dag 16-31)

Telefontid: mandag-fredag klockan 10.00-11.30.
Besoksadress: Upplandsgatan 2.
E-tjdnst med kontaktformular: e.katrineholm.se/kontaktlss

11


https://e.katrineholm.se/kontaktlss

Hem och fritid

Boendestod

Boendestdd ar till for personer med psykisk och/eller neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning och som bor i egen bostad.

Boendestdd kan till exempel innebéra att fa stod med att klara hemmets
skotsel, gora drenden och ta kontakt med myndigheter. Det kan ocksa inne-
bara att bryta ensamhet, starka sjalvkansla och utveckla det sociala livet.

Stodet utformas tillsammans med dig efter dina behov och 6nskemal. Malsatt-
ningen ar att skapa och uppratthalla en val fungerande vardag, bidra till 6kad
sjalvstandighet och kansla av trygghet.

Personalen kan vara ett stod i att utbyta tankar och idéer samt ventilera svarig-
heter. Tillsammans hittar ni metoder for att minska och/eller 16sa problem
men aven utveckla det du ar bra pa.

Nar du har boendestdd betalar du en avgift. Avgiften ar inkomstprévad och
styrs av inkomst, eventuellt bostadstillagg och boendekostnad.

Kontaktperson

Kontaktpersonens uppgift ar framst att vara en van att dela intressen med
nagra timmar i veckan. Det viktigaste ar samvaron och att man kanner for-
troende for kontaktpersonen. Vad man goér med sin kontaktperson beslutas
tillsammans.

Det kan till exempel vara ett ta en promenad, ga och fika, trana eller ga pa en
konsert. Det vanliga ar att man traffas tva till fyra ganger per manad och gor
nagon aktivitet tillsammans, eller bara traffas for att prata.

Ansokan

For att ans6kan om boendestdd eller kontaktperson kontaktar du kommunens
handlaggare.

Telefon handlaggare LSS

0150-568 64 (fér dig som ar fodd dag 1-4)
0150-568 65 (fodd dag 5-8).

0150-570 91 (fédd dag 9-16)

0150-48 81 27 (fédd dag 17-23)

0150-568 93 (fodd dag 24-31).

Telefon handlaggare Socialpsykiatri
0150-568 64 (for dig som ar fodd dag 1-15)
0150-568 65 (fodd dag 16-31)

Telefontid: mandag-fredag klockan 10.00-11.30.
Besdksadress: Upplandsgatan 2.
E-tjanst med kontaktformular: e.katrineholm.se/kontaktlss

www.katrineholm.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning--psykisk-
halsa/psykisk-halsa
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Ekonomi

Budget- och skuldradgivning

Har du svart att fa ihop din ekonomi? Kommunen har tre budget- och skuld-
radgivare som kostnadsfritt ger dig rad och stod for att I6sa din ekonomiska
situation.

Telefon: 0150-575 20, 0150-576 16, 0150-576 28
Telefontid: mandag-fredag klockan 8.00-16.00
Besodksadress: Kontaktcenter, Djulégatan 31 B
Mejl: budget.skuld@katrineholm.se

https://www.katrineholm.se/omsorg--stod/ekonomiskt-stod--
radgivning/budget--och-skuldradgivning.html

Ekonomiskt bistand

Du kan anséka om ekonomiskt bistdnd hos kommunen. Det ar viktigt att du ar
beredd pa att svara pa fragor om din ekonomi och redogéra for dina in-
komster de senaste tre manaderna. Du mdste dven vara beredd pd att svara
pa fragor om din planering med till exempel arbetsférmedlingen och varden.

Telefon: 0150-48 80 50 (mandag, tisdag, torsdag, fredag klockan 10-12, onsdag
klockan 13-14)

Mejl: socialforvaltningen@katrineholm.se
www.katrineholm.se/omsorg--stod/ekonomiskt-stod--radgivning

Férsakringskassan

Hos Forsakringskassan kan du sdka olika ersattningar om du har nedsatt
arbetsformaga, ar sjuk eller har en funktionsnedsattning.

Telefon: 0771-524 524
www.forsakringskassan.se

God man och forvaltare

En god man eller férvaltare hjalper personer som pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning har svart att skéta sin ekonomi eller sina kontakter med
till exempel myndigheter som Férsakringskassan, socialtjansten m.m.

Kontakta Overférmyndarenheten fér att f& hjalp med din ansékan. Darefter
ska en ansdkan l[amnas in till Nykdpings tingsratt.

Telefon: 0150-578 85

Besoksadress: Tradgardsgatan 1

Besoks- och telefontider: mandag-onsdag klockan 10-12 och torsdag klockan
13-15. Ovriga tider bokar du via telefon.

Mejl: overformyndaren@katrineholm.se

www.katrineholm.se/omsorg--stod/god-man--forvaltare
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Intresseforeningar och
organisationer

Attention

Attention ar ett férbund som sprider kunskap om neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF), paverkar beslutsfattare och erbjuder gemenskap.

https://attention.se/

Autism Sodermanland

Autism- och Aspergerféreningen i S6dermanland ar en ideell férening. Vi
sprider kunskap om autism, paverkar beslutsfattare och skapar métesplatser
och aktiviteter.

www.autism.se/sodermanland/

FUB - F6r barn, unga och vuxna med intellektuell funktions-
nedsattning

Riksférbundet FUB arbetar for att personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning och deras anhoriga ska kunna leva ett gott liv.

https://www.fub.se/
https://www.fub.se/lokal/fub-sodermanlands-lan/
https://www.fub.se/lokal/fub-katrineholm-flen-vingaker/

NSPH - Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Sormland

En samarbetsorganisation for patient-, brukar- och anhérigorganisationer
inom det psykiatriska omradet. Ser patienter, brukare och anhériga som en
oumbarlig resurs i samhallet och i utvecklingen av vard, stéd och behandling.

https://nsph.se/
www.nsph.se/om-oss/regionala-natverk/nsph-sormland/

RSMH - Riksforbundet for Social och Mental Halsa

En demokratiskt styrd organisation som ar religidst och partipolitiskt obundna.
Arbetar for att forandra samhallets syn pd psykisk ohalsa. Vill dven paverka hur
vard och samhallsservice ser ut idag.

www.rsmh.se

Schizofreniforbundet

Schizofreniférbundet arbetar for 6kad kunskap om schizofreni och liknande
psykossjukdomar samt de funktionsnedsattningar som sjukdomen foér
med sig.

www.schizofreniforbundet.se
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Stodlinjer

Anhoériglinjen

Vill du prata med en medmanniska? Har du fragor om dina rattigheter?
Behover du rad och stdd i din situation som anhérig? Anhorigas Riksforbunds
Anhdriglinje finns till for dig. Anhériglinjen ar en nationell stédtelefon och
bemannas av volontarer med stor erfarenhet.

Telefon: 0200-239 500 (mandag, tisdag, torsdag, fredag 10-15, onsdag och
sondag 18-21)
Mejl: info@anhoriglinjen.se

https://anhorigasriksforbund.se/anhoriglinjen/

Mind Féraldralinjen

Foraldralinjen for dig som vill reflektera 6ver din roll som féralder, ar orolig for
ditt barn eller ett barn i din narhet.

Telefon: 020-85 20 00 (mandag-fredag 10-15, torsdagar 19-21
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/

Mind Aldrelinjen

Aldrelinjen riktar sig till dig som mar psykiskt daligt eller som langtar efter
nagon att prata med. Aldrelinjen &r bara ett samtal bort.

Telefon: 020-22 22 33 (mandag till fredag 8-19, I6rdag till séndag 10-16)
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/

Stédlista - Psykisk halsa i kristid

Rad och lankar till information, tips och stéd for psykisk halsa i kristid. Stodl-
istan paborjades under pandemin och utvecklas I6pande utifran kriser i
Sverige och omvarlden.

www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
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Den har GUIDEN behdver uppdateras ibland.

Om du har forslag pa ndgot som bor laggas till eller om nagra uppgifter
inte stammer ar vi tacksamma om du meddelar detta via mejl till
personligaombud®@katrineholm.se

Den har versionen ar uppdaterad 2023-11-07

Katrineholms kommun
Vard- och omsorgsférvaltningen
641 80 Katrineholm,
Besdksadress: Upplandsgatan 2
Telefon 0150-570 00 (vardagar 8-16)

Trycksaksnummer: VON/2023:4-3.4.1. November 2023
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